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Neue Technik soll Frauen Angste nehmen

Scherwellen-Elastographie:
Mamma-Zentrum der Uniklinik
testelt l-!IT(‘I'!-\II1'|IIIII,'_’h\'('rI-uhI'l'II

Kiel - Brustkrebs. Es gibt wohl keine
Frau, die nicht Angst vor dieser
Krankheit hat. Doch nicht wenige
Frauen haben bereits Angst vor den
Untersuchungsmethoden der Brust
und scheuen daher den Gang zu
Fachérzten und Zentren. An der Uni-
klinik Kiel kommt jetzt eine neue
Methodik in einer weltweiten Studie
zum Einsatz, die den Frauen zumin-
dest diese Angst zum Teil nehmen
kinnte. Scherwellen-Elastographie
ist ihr Name: Sie wird im Mamma-
Zentrum des UK 5-H an rund 250
Frauen bis Ende des Jahres getestet.

Damit ist die Uniklinik eines von
18 renommierten Zentren weltweit,
die bis Ende des Jahres rund 2000
Frauen erginzend zum Ultraschall
mit dieser Methode untersucht ha-
ben werden. Ein kleiner Schritt fiir
die Arzte der Klinik, ein groBer
Sprung fiir die Patientinnen. ,Ein
Quantensprung”, sind sich Prof.
Walter Jonat, Direktor der Uni-
Frauenklinik, und PD Dr. Fritz Scha-
fer, Leiter des Mamma-Zentrums, ei-
nig. ,Diese Technologie wird seit
kurzem international diskutiert und
getestet, Alle Experten messen ihr
fiir die Zukunft einen grofen Stel-
lenwert zu.*

Neben der Mammografie gilt die
Sonografie, also die Ultraschall-Un-
tersuchung, als das wichtigste Ver-
fahren zur Charakterisierung und

Differenzierung von Brustdriisenge-
webe. Die Elastographie ist eine
Weiterentwicklung und die Scher-
wellen-Elastographie fiir die Mes-
sung der Gewebeelastizitit die neu-
este Stufe. ,Stellen Sie sich einen
Fels im Wasser vor. Die Bewegung
der Wellen wird durch einen starren
Fels anders beeinflusst als durch eine
Seegraswiese”, so Schéifer. Das Ge-
rat, das von der franzosischen Firma
Supersonic Imagine entwickelt wur-
de, misst mit den langsamen Scher-
wellen, unabhingig vomn manuellen
Druck des Untersuchers, die Festig-
keit des Gewebes auf einer Skala in
Kilopascal und unterscheidet die
Bereiche farblich sichtbar auf dem
Bildschirm wie auf einer bunten
Landkarte. Bestimmte Arten von
Zysten oder sogenannte Fibroadeno-

me, kinnten auf diese Weise scho-
nender und ohne schmerzhaftes
Punktieren als ungefahrlich erkannt
werden. ,,Unsere Hoffnung ist, dass
durch dieses erginzende Verfahren
viele Frauen sich nicht mehr einer
Gewebeentnahme in Form einer
Biopsie (mit Hochgeschwindigkeits-
stanze) oder einer Feinnadelpunkti-
on unterziehen miissen. *

Die Uniklinik hat das rund 125000
Euro teure Gerit gekauft und dabei
groBziigige Unterstiitzung durch die
Firma Supersonic Imagine erfahren.
15000 Euro gab es von Happy-for-li-
fe e.V,, gesammelt bei einer Golftur-
nier-Tour durch Schleswig-Hol-
stein, deren Griinderinnen Tanja
Nahnsen-Block und Cornelia Moller
gestern symbolisch eine Unter-
schriften-Wand {iberreichten. Eine

Setzt groBe Hoffnungen in das neue
Verfahren zur Brustkrebsdiagnostik: Dr.
Fritz Schéafer zeigt den Einsatz der
Scherwellen-Elastographie.  Foto api

weitere Stiftung, die nicht nament-
lich genannt werden méchte, steuer-
te 30000 Euro bei. api




